
IHRE EXTRAS

Darf es auch etwas 
mehr sein?



Die BKK VDN Service-App
Mit unserer App können Sie vieles schnell und unkompliziert 
erledigen. So sparen Sie wertvolle Zeit.

Diese Funktionen stehen u. a. für Sie bereit:

 Dokumente übermitteln (z. B. Krankmeldung,
	 Bestandspflege Familienversicherung)

 Rechnungen/Anträge einreichen
	 (z. B. Kinderkrankengeld, Impfungen, Osteopathie)

 Prämien für Bonusprogramme beantragen

 Daten ändern (z. B. Adresse, Bankverbindung)

 Leistungsübersicht, Servicenummern,
	 persönliche Ansprechpartner

 Schreiben digital empfangen

 eine Mitgliedsbescheinigung oder einen
	 Abrechnungsschein ausstellen

Sie haben Fragen?
Wir helfen Ihnen unter:

T  02304 9826-0
E  info@bkk-vdn.de

https://apps.apple.com/de/app/bkk-vdn/id1636302272?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bkkvdn.android&hl=en_US


Unser Bonusprogramm –
Ihr doppelter Vorteil: BoNickel
Sie stärken Ihre Gesundheit – wir sorgen für das finanzielle 
Extra. Unser Bonusprogramm belohnt Sie und Ihre Angehöri-
gen mit attraktiven Geldprämien. Machen Sie mit und sammeln 
Sie Punkte für eine aktive und gesunde Lebensführung.

BoNickel-Prime
Ob Akupunktur, der Beitrag für das Fitnessstudio oder aber 
die Heilpraktikerbehandlung …
mit BoNickel-Prime haben Sie die Wahl.

Entscheiden Sie zwischen der Geldprämie Ihrer gesammel- 
ten BoNickel-Punkte oder aber der höheren Erstattungen für 
ausgewählte Mehrleistungen. Zwischen 1 und 4 Maßnahmen
ändert sich nichts an der Erstattungssumme. Ab 5 Maßnah-
men verdoppelt sich diese stetig gegenüber dem herkömm- 
lichen BoNickel auf max. 200 Euro – 400 Euro.

Mehrleistungen:

	Akupunktur

	Heilpraktiker

	sportmedizinische Unter- 
	 suchung und Beratung 
	 (Physiotherapeut,  
	 Fitnessstudio)

Das ist möglich:
 bis zu 100 Euro bis 15 Jahre

 bis zu 200 Euro* ab 16 Jahre
	 *Bereits ab einer Maßnahme können Sie z. B. 
	 50 Euro erhalten (PZR).

Das ist möglich:
5 Maßnahmen 	 = max. 200 Euro
6 Maßnahmen 	 = max. 225 Euro
7 Maßnahmen 	 = max. 250 Euro
8 Maßnahmen 	 = max. 300 Euro
9 Maßnahmen 	 = max. 350 Euro
10 Maßnahmen 	= max. 400 Euro

	 Jahresbeitrag für ein 
	 Fitnessstudio

	Sport- und Fitnesskleidung

	Brillen und Kontaktlinsen

	zahnärztliche Leistungen

Die Aufzählung ist unvollständig. Fragen Sie uns nach weiteren Leistungen!



BoNickel-Junior:
Kinder im Alter bis 15 Jahre können am Bonusprogramm 
BoNickel-Junior teilnehmen und jeweils einen Bonus von 
bis zu 100 Euro erhalten. Versicherte, die im Kalenderjahr 
das 16. Lebensjahr vollenden, dürfen sich für eines der 
Bonusprogramme BoNickel oder BoNickel-Junior entschei-
den. Diese können nicht miteinander kombiniert werden.

Das ist möglich:
bis zu 100 Euro bis 15 Jahre

Hier geht es zum Download
der Formulare:

„Sparen Sie mit.“

Alle Formulare finden
Sie online.

https://www.bkk-vdn.de/formularcenter-broschueren/leistungen/
https://www.bkk-vdn.de/formularcenter-broschueren/leistungen/
https://www.bkk-vdn.de/formularcenter-broschueren/leistungen/


Zahnreinigung & Zahnersatz –
strahlend sauber & günstig
Wir sind Partner von „2te-ZahnarztMeinung“ und „DentNet“. 
Gemeinsam bieten wir die Möglichkeit von Einsparungen 
bei zahntechnischen Leistungen bis hin zur professionellen  
Zahnreinigung (PZR).

Arzneimittel
Die Kosten für Ihre ärztlich verordneten apothekenpflichti-
gen Medikamente der Homöopathie, Phytotherapie sowie 
Anthroposophie zahlen wir für Sie.

Wir übernehmen:
kostenlose PZR einmal pro Jahr

Voraussetzung:
Durchführung bei einem DentNet-Vertragszahnarzt

Wir übernehmen:
 100 Prozent der Kosten

 max. 100 Euro je Kalenderjahr

Voraussetzung:
Zur Kostenerstattung reichen Sie bitte die 
entsprechenden Zahlungsbelege inklusive 
Verordnung ein.



Alternative Heilmethoden –
natürlich versorgt 
Akupunktur

Bei Lendenwirbelsäulenschmerzen oder chronischen, durch 
Gonarthrose hervorgerufenen Beschwerden im Kniegelenk 
tragen wir die Kosten für bis zu 10 (mit besonderer Be-
gründung bis zu 15) Akupunktursitzungen innerhalb von 12 
Monaten. Die Abrechnung erfolgt direkt über Ihre Gesund-
heitskarte.

Homöopathie

Als Kunde der BKK VDN können Sie Behandlungen mit 
klassischer Homöopathie über Ihre Gesundheitskarte in 
Anspruch nehmen. Diese Leistung bieten wir im Rahmen 
der vertragsärztlichen Versorgung mit der Unterstützung 
von Apotheken an.

Osteopathie

„Leben ist Bewegung!“ Das ist einer der wichtigsten 
Grundsätze der Osteopathie. Krankheit entsteht dort, wo 
Bewegung verhindert wird. Entsprechend behandeln Osteo- 
pathen ihre Patienten manuell und lösen so Blockaden.

Wir übernehmen:
6 Sitzungen pro Kalenderjahr, max. 60 Euro pro Sitzung



Brustkrebstastuntersuchung:
discovering hands 
Diese Untersuchung ergänzt die Brustkrebsfrüherkennung, 
indem der sehr gute Tastsinn blinder und sehbehinderter 
Menschen genutzt wird.

Medizinisch-Taktile Untersucher*innen (MTU) erspüren dabei 
auch kleinere Veränderungen im Gewebe. Eine Studie zeigt:  
Die MTU identifizierten nahezu 30 Prozent mehr kleine 
Gewebeveränderungen als der Gynäkologe/die Gynäko- 
login in der Vorsorgeuntersuchung.

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten einmal jährlich

Voraussetzung:
 familiäre oder medizinische Vorbelastung

 Veranlassung durch den Gynäkologen/  
	 die Gynäkologin



Darmkrebsvorsorge für alle
ab 40 Jahre bis 50 Jahre
Darmkrebs kann jeden treffen, auch in jungen Jahren. Doch 
er ist heilbar, wenn er frühzeitig erkannt wird.

Ihr persönlicher Test steht für Sie bereit. Mit ihm wird Ihre 
Stuhlprobe auf verborgenes Blut untersucht. Dies kann z. B.
auf Darmpolypen oder Darmkrebs hinweisen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

 Kostenfrei: Die Bestellung und Durchführung des Tests  
	 zahlen wir für Sie.

 Einfach: Ihnen wird das Testkit direkt nach Hause gesen- 
	 det. Die entnommene Probe schicken Sie anschließend ans  
	 Labor.

 Schnell: Innerhalb von wenigen Tagen nach Einsenden des  
	 Tests erhalten Sie das Ergebnis per Post.

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten



Haushaltshilfe – eine saubere Sache
Wenn Sie erkrankt sind und Ihnen oder einer anderen im 
Haushalt lebenden Person die Weiterführung des Haushalts 
nicht möglich ist, bezahlen wir für Sie die Haushaltshilfe.

Wir übernehmen:
bis zu 98 Euro täglich

Voraussetzung:
 im Haushalt lebt mindestens ein Kind unter 14 Jahre 

	 und
 Sie werden stationär im Krankenhaus oder ambulant  
	 (max. 8 Wochen) behandelt



Präventionskurs – Ihrer Gesundheit zuliebe
Bewegung, Entspannung, Ernährung …

Mentale Gesundheit: Die 7Mind-App
Ihre mentale Gesundheit ist von großer Bedeutung für Kör- 
per und Geist.

Mit der 7Mind-App haben Sie online die Möglichkeit, diese 
zu erhalten, zu stärken oder einfach neue Kraft zu schöpfen; 
zum Beispiel Kurse zur Stressbewältigung.

Wir übernehmen:
bis zu 160 Euro pro Kurs für 2 Kurse pro
Kalenderjahr

Voraussetzung:
die Kurse sind durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention zertifiziert

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten. Die Teilnahme wird als 
Präventionskurs angerechnet. Sie können pro Jahr 
zwei Präventionskurse in Anspruch nehmen.



Online-Kurse für unterwegs
Damit schaffen wir ein Maximum an Flexibilität für Ihre 
Gesundheit, denn Sie können die Kurseinheiten immer und 
überall absolvieren.

Wählen Sie aus den Bereichen:

 Bewegung

 Entspannung und Ausgeglichenheit

 Ernährung

 Fernöstliche Bewegungslehren: Tai Chi, Qigong und Yoga

 Gesundheitsbewusster Umgang mit Alkohol

 Rauchentwöhnung

 Rund um die Schwangerschaft

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten. Die Teilnahme wird als 
Präventionskurs angerechnet. Sie können pro Jahr 
zwei Präventionskurse in Anspruch nehmen.



Gymondo – das Online-Fitnesstraining
Deutschlands führende Fitness- und Erlebnisplattform 
(Testsieger Stiftung Warentest) bietet mit über 1.500 
abwechslungsreichen Workouts in 100 Trainingsprogram-
men echtes Kursfeeling direkt nach Hause - per Web, App 
und Smart-TV erleben Sie maximale Trainingsvielfalt für 
jedes Ziel und Level.

Zuschuss zum Fitnessstudio
Holen Sie sich Ihren Zuschuss zum Fitnessstudio in Höhe 
von bis zu 400 Euro im Jahr.

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten. Die Teilnahme wird als 
Präventionskurs angerechnet. Sie können pro Jahr 
zwei Präventionskurse in Anspruch nehmen.

Exklusiv:
Nach erfolgreicher Teilnahme an einem der drei 
Präventionskurse können Sie Gymondo 12 Monate 
kostenlos nutzen!



Sportmedizinische Untersuchung
Bei dieser Untersuchung kontrolliert Ihr Arzt (Sport- 
mediziner) wie fit Sie sind und berät Sie zur Sportart und 
zum Training.

Schutz- & Reiseimpfungen –
für eine unbeschwerte Zeit
Wir übernehmen alle in den Schutzimpfungs-Richtlinien 
genannten Impfungen.

Darüber hinaus können Sie als Kunde der BKK VDN weitere 
Impfungen sowie Reiseschutzimpfungen, die von der Stän-
digen Impfkommission (STIKO) für ein Reiseziel empfohlen 
werden, in Anspruch nehmen:

 Grippeschutz für alle Altersstufen

 Gebärmutterhalskrebs (HPV) bis 26 Jahre

 Meningokokken B, C, ACWY bis 18 Jahre

 Malariaprophylaxe

 Japanische Enzephalitis

 und vieles mehr

für die Erstattung sind die Originalrechnung sowie
eine ärztliche Bescheinigung vorzulegen

Die Abrechnung erfolgt über Ihre eGK

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten für den Impfstoff und die 
ärztliche Leistung

Wir übernehmen:
max. 120 Euro alle zwei Jahre

Voraussetzung:
medizinische Notwendigkeit



Wohlfühlprogramme –
Gutes für Körper & Seele
Nutzen Sie exklusiv unsere Angebote und genießen Sie 
einen aktiven Kurzurlaub!

Aktivwoche
Mit der Aktivwoche bieten wir Ihnen ein Präventionspaket, 
das sich an den neuesten Entwicklungsstandards orientiert. 
Erleben Sie deutschlandweit in landschaftlich schöner 
Umgebung die zahlreichen Angebote für jedes Alter.

fitforwell
Das individuelle Gesundheitsprogramm bietet ebenfalls  
einen günstigen und exklusiven Kurzurlaub. Dazu stehen  
Ihnen deutschlandweit sowie zum Beispiel auf Mallorca, 
in den Niederlanden oder in Österreich renommierte Well-
nesshotels zur Verfügung – für Wohlbefinden und Erholung.

Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs

Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs

Wir übernehmen:
 200 Euro pro Jahr für Erwachsene

 150 Euro pro Jahr für Kinder

Wir übernehmen:
 280 Euro pro Jahr für zwei Kurse

 140 Euro pro Jahr für einen Kurs



Well-Aktiv
Verbringen Sie 4 oder 5 Tage mit aktiver Gesundheitsvor-
sorge. Sie reisen in ausgewählte Kurorte, von der Ostsee 
über die Mittelgebirge bis ins Allgäu. Für die Unterbringung 
steht vom günstigen Gästehaus bis zum 4-Sterne-Hotel für 
jeden Geldbeutel etwas bereit.

Stand: 01.01.2026

Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs

Wir übernehmen:
 200 Euro pro Jahr für zwei Kurse

 125 Euro pro Jahr für einen Kurs

Wichtig!
Sobald Sie ein Kompaktangebot mit zwei Kursbau-
steinen im Rahmen der Aktivwoche, Well-Aktiv und  
fitforwell genutzt haben, ist im selben Jahr die  
Bezuschussung einer weiteren Präventionsmaßnahme 
nicht möglich.

Mitglieder
w€rben 
Mitglieder
Sie sind bei uns, der BKK VDN, versichert und 
möchten, dass auch Ihre Freunde, Verwandten und 
Bekannten von unserem guten Service profitieren?

Dann werben Sie für uns!
Als kleines Dankeschön erhalten
Sie für jedes von Ihnen geworbene
Neumitglied 25 Euro!

https://www.bkk-vdn.de/deine-bkk-vdn/mitglied-werben/


Wir bilden aus!
 ausbildung@bkk-vdn.de

BKK VDN
Rosenweg 13 · 58239 Schwerte 
 
T	02304 9826-0
F	 02304 9826-500
E	 info@bkk-vdn.de

bkk-vdn.de

bkk_vdn bkk_vdnBKK VDN 

http://bkk-vdn.de
https://www.instagram.com/bkk_vdn/?hl=en
https://www.tiktok.com/@bkk_vdn
https://www.facebook.com/bkkvdn/

