
SERVICE

für (werdende) Eltern
und ihre Kinder



BabyCare und Hallo Baby – Schutz für das 
ungeborene Kind

BabyCare-App:
Eine Frühgeburt ist die bedeutendste Komplikation in einer 
Schwangerschaft, da die Kinder häufig unter einem erhöh- 
ten Krankheitsrisiko leiden. Wissenschaftler und Ärzte ha-
ben dieses Angebot gemeinsam entwickelt. Es besteht unter 
anderem aus:

 einem Buch, das über alle Risiken (und auch Nichtrisiken) 
	 informiert,

 Verhaltensempfehlungen,

 einem Fragebogen, um Risiken zu erkennen,

 einem persönlichen Auswertungsschreiben,

 einer Rezeptbroschüre sowie einem Tagebuch.

Die BabyCare-App ist für Sie kostenlos. Nach 
der Registrierung erhalten Sie von uns einen 
Freischaltcode um alle Funktionen nutzen zu können.



Hallo Baby:
Ein gesunder Schwangerschaftsverlauf ist das Ziel von 
Hallo Baby – mit einer optimalen medizinischen Versorgung 
und Beratung durch qualifizierte Ärzte.

Das Programm besteht aus:

	Toxoplasmosesuchtest zu Beginn der Schwangerschaft,

	 Infektionsscreening auf Bakterien in der 13. bis zur 20. 
	 Schwangerschaftswoche,

	Abstrichtest auf Streptokokken-B gegen Ende  
	 der Schwangerschaft.

	Fachärzte übergreifende Versorgung (U0) ab der 28. 	
	 Schwangerschaftswoche.

Family+
Familie bringt Freude – aber auch Herausforderungen.  
Unser Programm unterstützt Sie dabei, den Alltag leichter, 
gesünder und entspannter zu gestalten.

Ihre Vorteile:

	Gesundheit von Ihnen und Ihrer Familie im Blick behalten

	Schwierige Situationen früh erkennen

	Unterstützung erhalten, wenn Sie sie brauchen

	Alltag so gestalten, dass es allen gutgeht

Ob Informationen, Beratung oder Begleitung – Sie erhalten 
verlässliche und alltagsnahe Unterstützung in jeder Lebens- 
phase: vom Kinderwunsch über Schwangerschaft und Geburt 
bis hin zum Familienleben mit kleinen und großen Kindern.

Die Abrechnung erfolgt über Ihre eGK.



Unser Schwangerschaftsplus für Sie
Sie erhalten folgende zusätzlichen Leistungen von uns:

	apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen  
	 des Vitamin B-Komplexes, Jodid, Eisen, Magnesium  
	 und/oder Folsäure als Mono-oder Kombinations- 
	 präparate (ausgenommen sind vom GBA ausgeschlossene 	
	 Arzneimittel sowie Nahrungsergänzungsmittel).

 ph-Wert Testhandschuh

 Geburtsvorbereitungskurs für den werdenden Vater

 	Ultraschalluntersuchungen für Frauen mit ärztlich  
	 diagnostiziertem erhöhtem medizinischem Risiko hinsichtlich 
	 körperlicher Fehlbildungen ihres ungeborenen Kindes

 Toxoplasmose-Screening

 Triple-Test

 Feststellung von Antikörpern gegen Ringelröteln 
	 und Windpocken

 Zytomegalie-Test

 Streptokokken-Test

 NIPT-Test

 Ersttrimester-Screening

Hebammenrufbereitschaft –  
Geschützt ins Elternglück
Das bedeutet: Ihre Hebamme ist in der Regel zwischen der 
38. und 42. Schwangerschaftswoche rund um die Uhr für 
Sie erreichbar. Sollte Sie gerade eine Geburt betreuen, steht 
eine Vertretung zur Verfügung.

Das ist möglich:
Zu 100 %, max. 500 Euro je Schwangerschaft

Das ist möglich:
Die Kostenübernahme für alle zugelassenen 
Hebammen (100 % der Kosten, max. 300 Euro).

Voraussetzung:
Vorlage der Rechnung sowie eine Mitgliedschaft  
bei der BKK VDN



Keleya App: Der kostenlose digitale Begleiter 
für Schwangerschaft, Geburt und die Zeit 
mit dem Baby
In der Schwangerschaft, im Wochenbett und in den ersten 
Monaten mit dem Baby tauchen häufig viele Fragen und 
Herausforderungen auf. Vielleicht gibt es Probleme mit mor-
gendlicher Übelkeit, Unsicherheiten bezüglich der Geburt 
oder unruhiger Schlaf des Babys? Keleya wurde zusammen 
mit erfahrenen Hebammen, Gynäkologen, Physiotherapeu-
ten und Trainern entwickelt, um umfassend zu unterstützen.

Das bietet die App:

	Eine große Auswahl an informativen und  
	 hilfreichen Videos

	 Inspirierende Podcasts

	Gesunde und leckere Rezeptideen

	Effektive Workouts für mehr Wohlbefinden

	Rückbildungskurse & Stillberatung

	Direkter Kontakt zur Hebamme

	Vielfältige Artikel mit wertvollen Tipps rund  
	 um Schwangerschaft und Baby

Durch jede Phase sicher, flexibel und kompetent begleitet 
werden – von den ersten Schwangerschaftstagen bis hin 
zur gemeinsamen Zeit mit dem Baby.

Impfungen – Schutz für Ihr Kind
Wir übernehmen alle in den Schutzimpfungs-Richtlinien 
genannten Impfungen ohne Eigenanteil. Dazu gehört auch 
die Impfung gegen Meningokokken B, C, ACWY sowie die 
Rotavirusimpfung für Kleinkinder. Zusätzlich zahlen wir die 
Grippeschutzimpfungen für alle Alterstufen.

Die Abrechnung erfolgt in der Regel über Ihre eGK.



Unser Babybonus
Ein herzliches Willkommen für Ihren Nachwuchs unterstrei- 
chen wir mit einem Bonus in Höhe von 150 Euro. Zusätzlich 
empfehlen wir Ihnen die Teilnahme an BoNickel-Junior.

Osteopathie
„Leben ist Bewegung!“ Das ist einer der wichtigsten  
Grundsätze der Osteopathie. Krankheit entsteht dort, 
wo Bewegung verhindert wird. Entsprechend behandeln 
Osteopathen ihre Patienten manuell und lösen so Blockaden.

Voraussetzung:
	Sie haben die Vorsorgeuntersuchungen U1 – U6  

	 wahrgenommen

	Das Kind hat im 1. Lebensjahr alle Schutzimpfungen  
	 erhalten

Das ist möglich:
Sechs Sitzungen pro Kalenderjahr, max. 60 Euro 
pro Sitzung



Kinderwunsch – mit Hilfe zum Familienglück 
Der Wunsch nach einem Kind bleibt für manche Paare auf 
natürlichem Weg unerfüllt. Mit „Kinderwunsch“ unterstützt 
Sie die BKK VDN mit Leistungen für eine künstliche Befruch-
tung, die weit über die Regelversorgung hinausgehen.

Du bekommst bei teilnehmenden 
Leistungserbringern:
	350 € Zuschuss für einen geplanten Kryozyklus  

	 (Einsetzen einer eingefrorenen Eizelle oder eines  
	 Embryos)

	250 € Zuschuss für eine Blastozystenkultur  
	 (spätere Einsetzung des Embryos)

	Kostenübernahme bei Verfahrenswechsel von IVF  
	 zu ICSI (max. zwei Embryonen zur Vermeidung von  
	 Mehrlingsschwangerschaften)

	Zuschuss für Frauen zwischen 40 und 42 Jahren für  
	 eine geplante künstliche Befruchtung

	Erstattung eines vierten Behandlungsversuchs.

Voraussetzung:
	Die Behandlung wurde bei teilnehmenden  

	 Leistungserbringern durchgeführt.



Präventionskurse – auch für Kinder
Für die Kleinen zahlen wir bis zu einem Alter von 
einschließlich 6 Jahren die Kurse aus den Bereichen:

	Baby- und Kleinkinderschwimmen

	Babymassage

	Pekip

	Baby-Yoga

	Baby-Shiatsu

	Elba (Spiel- und Bewegungsprogramm für Eltern und 
	 Kinder bis zum 1. Lebensjahr)

	FenKid (Frühentwicklung des Kindes begleiten)

 	DELFI (Babys ab der sechsten Lebenswoche können mit  
	 ihren Eltern das gesamte erste Lebensjahr über an 
	 DELFI®-Kursen mit Babys im gleichen Alter teilnehmen.  
	 Die Babys genießen es, in einem wohlig warmen Raum  
	 ihre Umgebung zu entdecken.)

	FABEL (Fabel®-Kurse sind entwicklungsbegleitende Kurse  
	 für das erste Lebensjahr des Kindes. In festen, altersähnli- 
	 chen Gruppen und in einer angenehmen Atmosphäre 
	 treffen sich Mütter, Väter und ihre Babys regelmäßig zu  
	 Austausch, Beobachtung und Spiel.)

 	Pikler (Der Ansatz basiert auf dem Wissen, dass unge- 
	 störte Bewegungsentwicklung, freies Spiel, respektvolle  
	 Kommunikation und aufmerksame Pflege die Grundlage  
	 für eine gesunde Persönlichkeitsentwicklung sind.)

Wir übernehmen:
2 Kurse jährlich, max. 240 Euro pro Jahr



Mentale Gesundheit: Die 7Mind-App
Ihre mentale Gesundheit ist von großer Bedeutung für Körper 
und Geist.

Mit der 7Mind-App haben Sie online die Möglichkeit, diese zu 
erhalten, zu stärken oder einfach neue Kraft zu schöpfen; zum 
Beispiel Kurse zur Stressbewältigung.

Online-Kurse für unterwegs 
Damit schaffen wir ein Maximum an Flexibilität für Ihre Ge-
sundheit, denn Sie können die Kurseinheiten immer und 
überall absolvieren.

Wählen Sie aus den Bereichen:

 Bewegung

 Entspannung und Ausgeglichenheit

 Ernährung

 Fernöstliche Bewegungslehren: Tai Chi, Qigong und Yoga

 Gesundheitsbewusster Umgang mit Alkohol

 Rauchentwöhnung

 Rund um die Schwangerschaft

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten. Die Teilnahme wird als 
Präventionskurs angerechnet. Sie können pro Jahr 
zwei Präventionskurse in Anspruch nehmen.

Wir übernehmen:
100 Prozent der Kosten. Die Teilnahme wird als 
Präventionskurs angerechnet. Sie können pro Jahr 
zwei Präventionskurse in Anspruch nehmen.



Kinder- und Jugenduntersuchungen – 
zusätzlicher Schutz für Ihren Nachwuchs
Zwischen den Vorsorgeuntersuchungen für Kinder liegen 
zum Teil große Abstände. Dies kann dazu führen, dass Ent- 
wicklungsverzögerungen nicht rechtzeitig erkannt werden. 
Deshalb bieten wir unseren Versicherten neben der U1 bis 
U9 auch die Kosten für den Grundschulcheck U10 und U11. 
Jugendliche können neben der regulären J1 (13 bis 14 Jahre) 
auch die J2 (16 bis 17 Jahre) in Anspruch nehmen. Diese Un-
tersuchung beinhaltet unter anderem:

 Pubertätsentwicklung

 Haltungsstörungen

 Diabetes-Vorsorge

Die Abrechnung erfolgt in der Regel über Ihre eGK.



Starke Kids –
das Vorsorgeprogramm für Ihr Kind
Mit „Starke Kids“ unterstützen wir die gesunde Entwicklung
Ihres Kindes. 

Deshalb haben wir neben den routinemäßigen Vorsorge-
untersuchungen zusätzliche Leistungen im Programm:

	Babycheck (1. bis 5. Monat)

	Augenuntersuchung 1 und 2 (5. bis 14. Monat sowie 20.  
	 bis 50. Monat)

	Sprachbeurteilung bei der U7 und U7a (20. bis 27. Monat 
	 sowie 33. bis 38. Monat)

	 Grundschulcheck 1 und 2 (7 bis 8 Jahre sowie 9 bis 10 Jahre)

	Depressionsscreening (11 bis 17 Jahre)

	 Jugendcheck (16 bis 17 Jahre)

	Gesundheitscoaching (bis 17 Jahre, bei Verhaltens- und  
	 Entwicklungsauffälligkeiten)

	  Artikulations-App (neolexon-App), sofern die Artikula- 
	 tionsstörung zwischen 3 und 7 Jahren von einem Arzt/ 
	 Ärztin diagnostiziert wurde und sich das Kind in logopädi- 
	 scher Behandlung befindet. Ein therapeutisch bestätigter  
	 Antrag ist erforderlich

	PädExpert®: telemedizinische Zusammenarbeit von 
	 hausärztlichen und fachbezogenen Kinderärzten bei  
	 schweren oder seltenen Erkrankungen

	PädAssist®: Langzeitüberwachung bei ausgewählten 
	 Indikationen (z. B. drohende Erkrankung durch eine  
	 erbliche Veranlagung)

	PädHome®: Videosprechstunde bei ausgewählten 
	 Indikationen

Stand: 01.01.2026

Die Abrechnung erfolgt über Ihre eGK.



BKK VDN
Rosenweg 13 · 58239 Schwerte 
 
T	02304 9826-0
F	 02304 9826-500
E	 info@bkk-vdn.de

bkk-vdn.de

Mitglieder
w€rben 
Mitglieder
Sie sind bei uns, der BKK VDN, versichert und 
möchten, dass auch Ihre Freunde, Verwandten und 
Bekannten von unserem guten Service profitieren?

Dann werben Sie für uns!  
Als kleines Dankeschön erhalten  
Sie für jedes von Ihnen geworbene  
Neumitglied 25 Euro!

bkk_vdn bkk_vdnBKK VDN 

http://bkk-vdn.de
https://www.bkk-vdn.de/deine-bkk-vdn/mitglied-werben/
https://www.instagram.com/bkk_vdn/?hl=en
https://www.tiktok.com/@bkk_vdn
https://www.facebook.com/bkkvdn/

